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FICHE 2

Les 5 plans de base
Cinq plans qui racontent tout, partout.

Plan large : on voit tout le lieu. Il situe.

Plan moyen : une personne ou un groupe en entier. Il montre l'action.

Plan serré : un visage, une main. Il crée l'émotion.

Plan de détail : un objet, un tissu, un instrument. Il donne la texture.

Plan de réaction : le public qui rit, danse, applaudit. Il donne la vie.

La règle : chaque plan dure au moins 10 secondes, sans bouger.

Sors de ton confort. Pars à la rencontre des fêtes du monde. Raconte-les.

• 

• 

• 

• 

• 

Festival TV Academy — Fiche technique terrain · festivaltv.tv/academy


	FICHE 2
	Les 5 plans de base

